Инструкция № 7
                  по правилам поведения в местах массового скопления.
1. Не привлекайте к себе внимание окружающих, не высказывайте вслух свое негативное мнение о происходящем, не пользуйтесь фотоаппаратом;

2. Держите наготове (в кармане) документы для проверки при оцеплении сотрудниками милиции места митинга;

3. Держитесь подальше от центра толпы, стен, стеклянных витрин, металлических оград и др. мест, где можно получить травму;

4. Если толпа увлекает вас, то не сопротивляйтесь,  согните руки в локтях, оберегая грудную клетку от сдавливания;

5. Выбирайтесь из толпы любой ценой;

6. Если толпа движется, то выбираться из неё необходимо перпендикулярно направлению движения толпы, меняясь местами  с рядом идущим;

7. Если толпа не движется, то выбираться из неё необходимо на открытую территорию;

8. Двигаясь в толпе, никогда не наклоняйтесь, не поднимайте упавшие вещи, деньги; 

9. Зонтик, сумку плотно прижмите к телу;

10. Держитесь подальше от групп экстремистски настроенных людей и милиции, против которой зачастую организаторами митинга направляется недовольство толпы;

11. Нежелательно находиться около трибуны, мусорных контейнеров, "чьих-то" оставленных сумок, пакетов и т.д.- в них могут находиться взрывные устройства;

12. При возникновении беспорядков и паники постараться удержаться на ногах. Снимите галстук, длинный шарф, чтобы избежать удушения; застегните все пуговицы, "молнии" на одежде;

13. Не хватайтесь за деревья, столбы, ограды, чтобы не сломать руки;

14. Упав на землю, свернитесь клубком на боку, защищая голову и руками прикрывая затылок;

15. Если вас задержали сотрудники милиции, не пытайтесь доказывать на месте случайность вашего присутствия или сопротивляться;

16. Не бегите, избегайте криков, резких движений, выражайте всем своим видом нейтралитет;

17. Попросите оперативного дежурного сообщить по телефону вашим родственникам или друзьям, где вы находитесь. Соблюдайте выдержку и спокойствие.
