                                       ИНСТРУКЦИЯ № 4
по правилам поведения зимой на открытых водоёмах. 
1. Не выходите на тонкий неокрепший лед.  

2. Не пользуйтесь коньками на первом льду. На них очень легко въехать на тонкий, неокрепший лед или в полынью. 

3. Попав случайно на тонкий лед, отходите назад скользящими осторожными шагами, не отрывая ног ото льда. 

4. При провале под лед не теряйтесь, не пытайтесь ползти вперед и подламывать его локтями и грудью. Постарайтесь лечь "на спину и выползти на свой след, а затем, не вставая, отползти от опасного места. 

5. Помогая провалившемуся под лед товарищу, подавайте ему в руки пояс, шарф, палку и т. п. За них можно ухватиться крепче, чем за протянутую руку, к тому же при сближении легче обломить кромку льда. 
Правила перехода по льду:

1.
Переходить водоем по льду только при хорошей видимости. 

2.
Идя на лыжах, расстегнуть крепления, снять с рук ремни палок. 

3.
Взять длинную палку ( шест ), веревку длиной не менее 5 метров. 

4.
Спускаться там, где нет промоин и вмерзших в лед кустов ли тростника. 

5.
Идти осторожно, проверяя палкой лед. 

6.
Не открывать подошв ото льда.

Как выбраться из полыньи:

1.
Старайтесь не погружаться в воду с головой. 

2.
Не паниковать, зовите на помощь. 

3.
Выбираться в ту же сторону, откуда шли. 

4.
Наползать на лед, раскинув руки в стороны. 

5.
Забросить ногу на лет и откатиться от полыньи. 

6.
Проползти 3-4 метра по своим следам. 

7.
Не отдыхая, бежать к ближайшему жилью.
